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DER ONLINEKURS – SEX IST LIEBE




Endlich! Am 21.06. startet der Verkauf für unseren Onlinekurs – Sex ist Liebe. Der Weg in eine ganz neue, entspannte Sexualität.




Das Geheimnis
weiblicher Sexualität




Haben Sie das Gefühl, dass das, was Ihnen über die Liebe und den Sex beigebracht wurde und in den Medien ständig suggeriert wird, nicht das ist, was Sie in Ihrem Körper fühlen? Sie sehnen sich danach, Sexualität so zu erleben, dass sie Sie wirklich erfüllt… dass Ihr Körper sich wieder wohlig öffnet… dass Sie mit Ihrem Partner Nähe auf allen Ebenen finden… dass der Sex liebevoll, genussvoll und Herz erfüllend wird…




Wir möchten Ihnen hier zeigen




	wie Sie wieder mehr Nähe und Liebe beim Sex erleben können
	wie Sie sich Ihrem Partner wieder öffnen können
	was Sie gegen Scham und Versagensängste tun können
	wie Sie Grenzen setzen und warum das so wichtig ist
	wie Sie Ihrem Partner sagen können, was Sie sich beim Sex wünschen
	wie Sie die Beziehung zu sich selbst und zu Ihrem Partner heilen können
	wie Sie Ihre Sexualität behutsam aber überzeugend „an den Mann“ bringen
	wie Sie eine Krise im Bett und in der Beziehung als Chance nutzen
	wie Sie aus konditionierten Mustern zu sich finden, Ihrem Körper wieder vertrauen und seine Sprache besser verstehen können





Sie wollen dabei sein und wissen, wie es funktioniert?




WIE KANN ICH DEN ONLINEKURS KAUFEN?+-




Einfach Button „HIER BUCHEN“ klicken. Dort finden Sie alles, um den Kurs zu kaufen.




AB WANN UND WO KANN ICH MICH FÜR DEN ONLINE KURS ANMELDEN UND IHN VERBINDLICH VORBESTELLEN?+-




Anmelden und verbindlich bestellen können Sie ab sofort hier auf der Seite. Einfach Button „HIER BUCHEN“ klicken.




WAS KOSTET DER KURS?+-




Der Kurs kostet 99,- Euro inkl. MwSt.




AB WANN HABE ICH ZUGRIFF AUF MEINEN KURS?+-




Nachdem Sie den Kurs erworben haben, bekommen Sie automatisch Ihre Zugangsdaten zugesandt. Mit diesen Zugangsdaten können Sie dann ab sofort ganz einfach Ihren persönlichen Kurs auf Ihren PC herunterladen.
Zur Freigabe bekommen Sie dann automatisch eine Mail, über die Sie sich einloggen können und dann werden alle Audios, Videos und Worksheets freigeschaltet.




WIE KANN ICH MIR DEN AUFBAU DES KURSES VORSTELLEN UND WAS GENAU BEKOMME ICH?+-




Der Kurs besteht aus vier Video-Modulen, fünf Audio-Modulen, drei geführte Körperübungen als Audio, zwei geführte Meditationen als Audio und drei Worksheets, die alle von Ela Buchwald und Eva-Maria Zurhorst entwickelt, gesprochen und geschrieben wurden und sich gegenseitig ergänzen.




WIE GENAU KANN ICH DEN KURS DURCHFÜHREN?+-




Die Video- und Audio-Module bauen auf einander auf und zeigen Ihnen einen ganz neuen, im Alltag praktikablen Weg in eine entspannte Sexualität. Die Audio-Körperübungen und Audio-Meditationen helfen Ihnen, wieder tiefer mit Ihrem Körper und Ihren Gefühlen in Kontakt zu kommen und sorgen für Entspannung und Loslassen im Alltag. Die Worksheets führen Sie durch einen Klärungprozess und helfen Ihnen, unbewusste Blockaden aufzudecken, neue Absichten zu formulieren und sich wieder frei in Wohlgefühl und tiefe körperliche Entspannung zu öffnen.




WIE LANGE KANN ICH DEN KURS NUTZEN?+-




Sie können alle einzelnen Module des Kurses jederzeit Ihr Leben lang frei nutzen und so mit den geführten Übungen regelmäßig weiterarbeiten. Hören Sie sich alle Videos und Audios immer wieder zur Vertiefung an – gerne natürlich auch mit Ihrem Partner.




MUSS ICH MIT DEM KURS SOFORT STARTEN?+-




Nein, das müssen Sie nicht. Sie können alle Module und Übungen des Kurses jederzeit, wann immer sie mögen und so oft Sie wollen, nutzen, wiederholen und vertiefen.




WIE LANGE GEHT DER KURS? WELCHE DURCHFÜHRUNGSDAUER WIRD EMPFOHLEN?+-




Sie können den Kurs ganz in Ihrem Tempo absolvieren. Wir empfehlen Ihnen nur, dranzubleiben und alle Übungen regelmäßig zu wiederholen. Details zur Nutzung finden Sie aber auch im Kurs. Grundsätzlich sind Sie in der Durchführung völlig frei, da da Ihnen ja ab dem Kauf alle Inhalte ein Leben lang zur Verfügung stehen.




IST DER KURS NUR FÜR FRAUEN?+-




Er ist für Frauen gedacht, aber Sie können ihn herzlich gerne auch mit Ihrem Partner zusammen sehen und hören. Und gerne kann er auch die Worksheets für sich machen. Das macht es sicher leichter, einen gemeinsamen Weg zu finden und einen Dialog in Gang zu bringen.




WIRD ES AUCH KURSE FÜR PAARE UND MÄNNER GEBEN?+-




Ja. Dies nur der erste Teil unseres Komplettprogramms. In diesem ersten Kurs wollen wir Frauen zeigen, dass wir die ersten Schritte in eine neue Sexualität alleine gehen können. Teil zwei der in die Beziehung und ins Paarsein führt und Teil drei, der für Männer konzipiert wird, runden „Sex ist Liebe“ ab, so dass wir alle – Männer und Frauen – gemeinsam einen neuen entspannten und heilsamen Weg in der Sexualität finden können. Sie werden rechtzeitig per Mail informiert, wenn die weiteren Teile folgen.





EVA MARIA
ZURHORST




Der achtsame, weibliche Weg und die Beziehung zwischen Mann und Frau – das sind meine großen Leidenschaften.




Meine Bücher dazu wurden über eine Millionen mal verkauft und seit vielen Jahren genieße ich das Vertrauen von Tausenden von Frauen, die sich in meinen Trainings und durch meine Bücher auf ihrem Weg in die eigene Stärke und Weiblichkeit von mir begleiten lassen. Dafür bin ich von Herzen dankbar und möchte Sie mit meinen Trainings und Seminaren unterstützen, nicht irgendeinem Erfolgsprogramm zu folgen, sondern Ihren ureigenen Weg in Ihre Kraft und Verbundenheit zu finden. Ich weiß von unzähligen Frauen, dass Sie sich im Sex nicht angekommen fühlen, mit dem was Sie sind. Ich weiß, dass so viele Frauen an sich und Ihrem Körper zweifeln – und zwar völlig unnötiger Weise. Alles, was es braucht, sind zwei Dinge: Erstens, dass wir die Sprache unseres Körpers wieder verstehen und seinen Signalen folgen lernen. Und zweitens eine völlig neue, ganz natürlich selbstverständliche und entspannte Art, unseren Weg in unsere Sexualität zu finden. Und dann ist auf einmal alles richtig, was vorher falsch schien. Ich weiß: Die Lösung für alles, was Sie suchen, tragen Sie in sich. Und die Liebe in Ihnen hat die Kraft, alles zu verwandeln, was nicht mehr passt und alles hervorzubringen, was Sie sich ersehnen.




Ich freue mich auf Sie!





ELA
BUCHWALD




Liebe und Sexualität erfüllt zu leben – kein Tag vergeht, an dem ich nicht dankbar bin, einen anderen Ansatz im Sex kennengelernt zu haben.




Der ist entspannt und hat viel damit zu tun, Herz, Seele und vor allem die Liebe in der Sexualität zu spüren. Sich in der Tiefe verbunden fühlen, nah und zufrieden sein – das ist die Sehnsucht für viele. Mit Herz, Humor und viel Begeisterung zeige ich in meiner Arbeit Einfach Liebe – Entspannte Sexualität leben einen Weg, der in ein wunderbar fein-prickelndes, weiches und unangestrengt entspanntes Körpergefühl führt. Das ist die Basis für herzerfüllenden, liebevollen Sex. Ich freue mich hier im Projekt Sex ist Liebe mit zwei anderen wunderbaren Frauen, Botschafterin zu sein für die Liebe im Sex und eine neue gelassene, warme Weiblichkeit.




Ich freue mich auf Sie!




	„Elas ruhige, entspannte und authentische Art, wie sie ihr Wissen und ihre Erfahrung über Sexualität und den weiblichen Körper vermittelt, haben mir sehr gut getan. Ich bin mit einem Lächeln nach Hause gefahren und freue mich auf die Zeit, die ich künftig ganz bewusst mit mir bin.“
	„Ich bin erstaunt und berührt, wie nur zwei Tage so viel verändern können. Meinen Körper so lebendig von innen zu fühlen, war total neu. Der Bezug zu meiner Weiblichkeit und meinem Körper hat sich verändert und verändert sich seither immer mehr.“
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